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Ce test permet l’étude de la capacité sécrétoire de la corticosurrénale : cortisol, 
androgènes et à moindre degré, aldostérone.  

1. Au préalable : 

 Se procurer le Synacthène-immédiat® ; 
 Prendre rendez-vous auprès des secrétaires du laboratoire. Ce test doit être effectué 

à 8H00 du matin et nécessite de se présenter à 7H30 au laboratoire et de rester au 
repos sur place 1H30 ; 

 Arrêt des traitements corticoïdes (par voie générale ou en application locale) depuis 
48 h, sauf si indications contraires du prescripteur ;  

2. Le jour du prélèvement : 

 Venir pour 7h30 au laboratoire strictement à jeun depuis 12 heures ; 
 Premier prélèvement, après 30 minutes de repos, allongé ou semi-assis ; 
 Injection IM de 0,25 mg Synacthène-immédiat® par un biologiste ou une 

infirmière ; 
 Prélèvements à 30 et/ou 60 minutes après l’injection selon la prescription. 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de nos secrétaires pour toute information 
complémentaire. 


