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Le dosage de la glycémie post prandiale a un intérêt dans l'exploration des 
troubles de régulation de l'équilibre glucidique. 

Le prélèvement est à effectuer de préférence 2 heures après le début du déjeuner 
(sauf si précision du prescripteur après un petit déjeuner riche en sucre). Ne rien 
changer à vos habitudes alimentaires et prendre votre traitement médicamenteux en 
cours s’il y a lieu. 


