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Ce prélèvement consiste à collecter les sécrétions bronchiques ("crachats") 
pour permettre la mise en évidence d’une infection respiratoire et d’en 
identifier les germes en cause. Il nécessite de respecter scrupuleusement les 
préconisations qui suivent, afin de limiter le plus possible, la contamination 
des sécrétions bronchiques par la salive. 
Cet examen peut vous être demandé 3 jours de suite pour la recherche de 
mycobactéries (BK). 

1. Préalablement : 

Se procurer à l’avance auprès des secrétaires du laboratoire, un ou des flacons 
stériles à usage unique. 
La secrétaire prendra soin de noter vos coordonnées (Nom, Prénom) sur l’étiquette 
du ou des flacons. 

2. Les crachats doivent toujours être recueillis : 

 Le matin, au réveil de préférence, strictement à jeun et sans avoir fumé, afin de 
récupérer les mucosités accumulées au cours de la nuit ; 

 Si vous possédez une prothèse dentaire, ôtez-la et rincez-vous la bouche à l’eau, 
de façon à éliminer une partie de la flore buccale avant le prélèvement ;  

 Sinon, brossez-vous soigneusement les dents, puis rincez-vous la bouche à l’eau 
pure ; 

 Après quelques efforts de toux, se racler la gorge et récupérez dans le flacon la 
totalité de l'expectoration tout en évitant la salive ; 

 Vérifiez que vos coordonnées sont bien indiquées sur le flacon, sinon inscrivez 
précisément vos nom et prénom. Indiquez également sur l’étiquette du flacon, la 
date et l’heure auxquelles vous avez effectué le recueil et si vous prenez 
actuellement des antibiotiques ; 

 Le prélèvement doit être acheminé rapidement au laboratoire (dans les 2 heures 
qui suivent le recueil) ; 

 Pour la recherche de mycobactéries (BK), réaliser le prélèvement 3 jours de suite 
et déposez chaque flacon quotidiennement au laboratoire. 

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de nos secrétaires pour toute information 
complémentaire. 


